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Les différentes enquétes menées au plan national en attestent, les jeunes en insertion sont en moins bonne santé
que la moyenne des jeunes actifs ou étudiants de la méme catégorie d'age.
La prévention et I'éducation pour la santé sont depuis des années au cceur des préoccupations des décideurs de la
région en matiére de conduite de la politique régionale de santé.
L'objectif de cette enquéte est de mieux connaitre I'état de santé et les modes de vie des jeunes, comprendre leurs
habitudes et recueillir des informations indispensables pour améliorer les actions de prévention en matiére de santé.
En 2019, 1 487 questionnaires ont pu étre analysés sur I'ensemble des missions locales de Normandie.

Missions Locales
de Normandie

e CARACTERISTIQUES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

REPARTITION
REPARTITION PAR SEXE PAR AGE

44,9 % 0,8 %
Données brutes

|'| I'I Femmes
[ Hommes
. Non binaire

arié ZaCSé(iLtre
SITUATION o MODE Vous habitez chez vos

MARITALE D’HEBERGEMENT parents ou votre famille

Vous étes autonome dans
votre logement

Vous étes en foyer (jeunes
travailleurs ou autre)

Célibataire Vous étes hébergé(e) par
78% des amis

Vous étes sans
domicile fixe

Autre

DIPLOME LE PLUS ELEVE

Niveau | a lll - Au dela
du Bac

SITUATION . .
PROFESSIONNELLE ‘e diopontt

A la recherche d'emploi

Niveau IV - Bac général /
Techno / Pro

Niveau V - Lycée/CAP/ Alarecherche d’une

BEP/CFG formation
Niveau VI - Primaire/ En emploi
College
En formation
/ apprentissage
LES BESOINS D'INFORMATIONS EXPRIMES En service civique

En emploi
en contrat aidé

Les jeunes peuvent cumuler plusieurs situations

Hygiéne de vie (sommeil, santé METHODOLOGIE

Activité physique et sportive, bucco-dentaire), 21% Vaccination, 15%
Estime de soi, bien-étre, 27% 21% A 2 A 2 5 q Az s
e e L'enquéte santé en Mission Locale, menée aupreés des jeunes 4gés de 16 a

: - 25 ans ayant réalisé au moins un passage dans un point d’accueil mission
Conduites addictives

(alcool, tabac, drogues), locale, est réalisée a l'aide d'auto-questionnaire, rempli en ligne ou sur
529 papier.
Les résultats ont été pondérés sur des critéres prédéfinis (age et sexe par
Vie affective et département de mission locale d’accueil) afin d’approcher au mieux la
Acces aux droits, accés aux écran, zzﬁzlceesfizn, Violence et répartition réelle.
Alimentation, 25% soins, 21% sida...), 11% | maltraitance, 7% Sauf mention contraire, les pourcentages présentés sont redressés.
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Mission locale de Normandie

SANTE
K
ETAT DE SANTE  Mewais ™ PROBLEME LIMITATION / GENE DANS
PERCUE DE SANTE LES ACTIVITES
DURABLE

Trés bon
27%

INDICE DE MASSE CORPORELLE (IMC)

Interprétation de I'lMC Perception de la corpulence*

Beaucoup trop maigre

Beaucoup
trop
gros(se)
10%

Obésité
12%

\

Oui, fortement limité(e)
ou géné(e)

Oui, limité(e) ou géné(e),
mais pas fortement

Non

ACTIVITE PHYSIQUE

Nombre de séance d'activité physique d’au moins 30 minutes au

cours de la semaine derniére

Minimum : 0
Moyenne: 1,9
Maximum : 14

*parmi les jeunes dont I/MC a pu étre calculé

~

%

ALIMENTATION

—

Prendre un vrai
petit-déjeuner le matin

Manger entre les repas

Tous les

jours
Certains
jours
Seulement
le WE

Jamais

\

Sauter des repas

Tous les jours

Presque tous les jours
(4 a 6 fois la semaine)

Quelques fois
(1 a 3 fois la semaine)

Rarement ou jamais

~

Perception de I'équilibre

alimentaire

Trés équilibré
Plutét équilibré

Plutot pas
équilibré
Pas du tout
équilibré

QUALITE DE VIE
s

Satisfaction du sommeil

La pire vie
possible
0

Nombre d’heure moyen
de sommeil par nuit :

la semaine : 7,2 heures
le week-end : 8,4 heures

Oui, plusieurs fois
21%

Penser au suicide au cours de la vie

Echelle de qualité de vie

10% 22% 16%

La meilleure
vie possible
10

21%

Tenter de se suicider au cours de la vie

——Echelle
——Effectifs

concernés

Source : Enquéte santé en mission locale
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ACCES AUX SOINS
s

\_

Assurance maladie complémentaire ou mutuelle

Renoncement aux soins au cours des 12 derniers mois

Professionnels de
santé consultés

Médecin généraliste

82 % des jeunes ont
consulté au moins
une fois au cours
des 12 derniers
mois

Ophtalmologue

Motifs de
renoncement
aux soins

Manque de temps

Psychologue, psychiatre,
psychothérapeute

Pour raisons financiéres

Ne sait pas qui

Dentiste

Gynécologue

Autre

Aucun

consulter

Distance 9%

Autres

J

CONSOMMATIONS
~

TABAC

Consommation de tabac au cours de la vie (%)

Vous fumez régulierement - 1125 NN

Vous fumez une cigarette de temps
en temps

Vous avez fumé régulierement et n
vous avez arrété

Vous avez essayé de fumer puis

Avs 13
vous avez arrété -
Vous n'avez jamais fumé

H Aucune
Moins d’1 cigarette / jour
B Plus de 10 / jour

m Moins d’1 fois / semaine
= Entre 1 et 10/ jour

ALCOOL

Consommation d’alcool au cours de la vie

IEINELS
18%

Parmi les oui, 17 % n'ont pas consommé d‘alcool au cours
des 12 derniers mois.

L'dge moyen de la premiére consommation d‘alcool est de
15,6 ans.

Consommation de
narguilé au cours de la vie

Tous
les jours

Au moins 1 fois

Jamais
38%

Nombre de
consommation d‘alcool au
cours des 30 derniers jours

parmi ceux qui ont déja
consommé de l'alcool

30 fois ou plus 30 fois
10-29 fois

3-9 fois

1-2 fois

0 fois

10-29 fois

~

Consommation de cigarette
électronique au cours de la vie

Tous les jours
Au moins 1 fois

Jamais
38%

Sioui, 66 % avec nicotine et
34 % sans nicotine

Nombre de consommation de
5 verres ou plus d'alcool au
cours des 30 derniers jours

parmi ceux qui ont déja
consommé de l'alcool

ou plus

3-9 fois

1-2 fois

0 fois

: Enquéte santé en mission locale
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CONSOMMATION SUITE
- N

CANNABIS

Consommation de cannabis au cours de la vie Nombre de consommation de cannabis au cours des
30 derniers jours parmi ceux qui en ont déja consommé

Parmi les oui, 35 % n'ont pas consom- 30 fois ou plus
mé de cannabis au cours des 12 der-
niers mois. 10-29 fois
Jamais
61% L'dge moyen de la premiére consom-

mation de cannabis est de 15,6 ans. 3-9 fois

1-2 fois
0 fois
ﬁ ESTIME DE SOI \
Score d’estime de soi Score d’estime de soi selon les dimensions
Parfaitement
capable Relations Amoureuses et amicales 8% " 54%  [N36%N2%
Dévoilement de soi et empathie
:
relationnelle

Extraversion et leadership

Initiative interpersonnelle-
’ 1%10% 26% . 48%  FCA

communication sociale

Affirmation de soi - anxiété sociale §6120% " 34% | INSA%INEA

M Pas du tout capable M Un peu capable 1 Moyennement capable
u Capable B Parfaitement capable

v

Source : Enquéte santé en mission locale
ORS-CREAI Normandie

Lenquéte santé en mission
locale se poursuit I'année

prochaine.
La thématique « loisirs et Nous adressons nos plus vifs
activité physique » sera remerciements aux jeunes et
particuliérement étudiée. aux missions locales qui ont
participé.
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