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Qu’est-ce qui influence le recours a une alimentation saine et de qualité
et la pratique d'une activité physique ou sportive réguliére ? ........cccceeeeeeeeeeeccccccccsesceences Po b

Comment agir efficacement pour promouvoir une alimentation saine et de qualité
et une activité physique ou sportive réguliere ? ...........cccceeeeirerenveresscsesiocncnacsessesesesses P.4

Comment aménager les environnements pour faciliter le recours a une
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Programme National Nutrition Santé 2019-2023
Ministére des solidarités et de la Santé, Paris, 2019, 94 p.
Document

Bilan a mi-parcours du Programme National Nutrition Santé 2019-2023
Ministére des solidarités et de la santé, 2021-05, 100 p.
Document

Recommandations relatives a I'alimentation, a I'activité physique et a la sédentarité pour les adultes.
Etat des connaissances

Santé publique France, 2019-01, 62 p.

Document

Etude de santé sur I'environnement, la biosurveillance, I'activité physique et la nutrition
(Esteban 2014-2016). Volet Nutrition. Chapitre activité physique et sédentarité. 2°™ édition
Santé publique France, 2020-02, 58 p.

Document

Statut pondéral et activité physique

Etude INCA3, consommations et modes de vie des frangais, Agence nationale de sécurité sanitaire
alimentation, environnement, travail (anses), 2017-06, 1p.

Consulter le document

Stratégie nationale Sport Santé 2019-2024
Ministére des solidarités et de la santé, Ministére des Sports, Paris, 2019, 44 p.
Document

Les chiffres clés du sport 2020
Institut National de la Jeunesse et de 'Education Populaire, 2020-11-24, 54 p.
Document


https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns_4_bilan_5mai2021.pdf
https://static.cnsf.asso.fr/wp-content/uploads/2019/01/2019_SPF_reco-alimentation-activite-physique-sedentarite-adultes.pdf
file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/280794_spf00001560.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/INCA3-ActivitesPhysiques.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/la_strategie_nationale_sport_sante_2019-2024.pdf
https://injep.fr/wp-content/uploads/2020/11/Chiffres-cles-sport-2020.pdf

Livre blanc. Pour un accés de tous a une alimentation de qualité
Solidaris, la Mutualité Socialiste, 2014-04, 23 p.
Consulter le document

GIMBERT Virginie

Activité physique et pratique sportive pour toutes et tous. Comment mieux intégrer ces pratiques a nos
modes de vie ?

France stratégie, 2018-11, 140 p.

Document

CAMBON Marjorie, LHORSET Pauline

Promouvoir I'activité physique dans les territoires

Fédération nationale d’éducation et de promotion de la santé (FNES), 2021, 36 p.
Document

Savoirs d’'intervention/nutrition 0-25 ans
Ireps Auvergne Rhéne-Alpes
Site internet

Recensement et propositions pour le développement d'interventions efficaces sur I'alimentation

et I'activité physique en direction des jeunes. Etat des connaissances. Résultats de I'action 11.6 du Plan
cancer 2014-2019

Santé publique France, 2017-12, 81p.

Document

La nutrition a I'échelle de la ville. Guide pratique a I'usage des acteurs locaux dans le cadre du Programme
National Nutrition Santé

Réseau Frangais des Villes-Santé de I'Organisation Mondiale de la Santé, 2005, 34 p.

Document

Ville et nutrition : améliorer la nutrition et la santé de la population par I'alimentation

et I'activité physique. Guide a l'usage des élus et des services communaux et intercommunaux
Ministeére des solidarités et de la santé, 2018-07, 27 p.

Document

DOCUMENT CADRE pour la mise en ceuvre d’'ATELIERS-CUISINE

aupreés de publics en précarité en Normandie

Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS), Normandie, 2016-07, 17 p.
Document

Bien manger dans les quartiers populaires. La Malbouffe est-elle 'apanage des zones défavorisées ?
Au Fil des Quartiers, n°6, 2020-12, 42 p.
Article


https://www.alimentationdequalite.be/IMG/pdf/livre-blanc-alimentation-version-telechargeable.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/fs-rapport-activite-physique-sportive-22-11-2018-web.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2021/03/DC_AP_VF.pdf
https://savoirsdintervention.org/nutrition/la-demarche-promotion-sante/
https://urlz.fr/gvib
https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/guide_methodo_nutrition_echelle_ville-1.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_pnns_ville_new.pdf
https://1701bdd6-b266-4af0-9e3c-ebc6194f0679.filesusr.com/ugd/acc913_4538f291b1df4eb792cc03e1f6635c22.pdf
https://www.ville-et-banlieue.org/au-fil-des-quartiers-n6-bien-manger-dans-les-quartiers-populaires-30426.html

Les villes face aux défis de la précarité alimentaire. Expériences frangaises
France Urbaine, Paris, 2020-01, 58 p.
Document

ROSTAN Florence, SIMON Chantal, ULMER Zekya

Promouvoir I'activité physique des jeunes. Elaborer et développer un projet de type « Icaps »

Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (INPES), coll. Santé en action, Saint-Denis, 2011,
188 p.

Document

VENHOYE A., JOHNSON S., LEMONNIERF., (et al.)
Promouvoir la santé par I'activité sportive et physique
In Santé en action, n°454, 2020-12, pp. 03-41.

Article

D’une programmation d'actions pour amener les jeunes vers I'activité physique a I'intégration
de la promotion de la santé dans les projets urbains

Ateliers santé ville de Clichy-sous-Bois, 2016-03, 6 p.

Document

Alimentation et territoires. Comment garantir localement une alimentation de qualité
et accessible a tous ?

Fabrique territoires SANTE, 2018-02, 75 p.

Document

Promouvoir des environnements favorables a la pratique de I'activité physique
La Santé en action, n°433, 2015-09, 52 p.
Document

Mobilités actives au quotidien. Le réle des collectivités
Réseau frangais des Villes-Santé de 'OMS, Presses de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique, 2013, 78 p.
Document

Les Maisons Sport-Santé. Un outil de santé publique. Dossier de presse
Ministére des Solidarités et de la Santé, Paris, 2021-03-24, 36 p.
Document

Carte interractive des Maisons Sport Santé



https://www.fabrique-territoires-sante.org/sites/default/files/dossier_alimentation_et_territoires.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-septembre-2015-n-433-promouvoir-des-environnements-favorables-a-la-pratique-de-l-activite-physique
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/07guide_methodo_mobilites_actives.pdf
https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/dp_maisons_sport_sante__2021.pdf
https://livemap.getwemap.com/embed.html?emmid=13462&token=NRAY1Q8M32GFJ8ZOVMBSO3HUZ#/search@47.6703820,-0.7769493,7.01
https://franceurbaine.org/fichiers/documents/franceurbaine_org/publications/etudes/assemblage_preucariteu_alimentaire_fr.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-projet-de-type-icaps
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-decembre-2020-n-454-promouvoir-la-sante-par-l-activite-sportive-et-physique?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Bulletin_de_ve
https://urlz.fr/gvkD

Mangerbouger.fr
https://www.mangerbouger.fr/Bouger-plus

Dispositif NUTRITION PRECARITE

https://www.promotion-sante-normandie.org/nutrition-precarite

Sport Santé Normandie
https://www.sportsantenormandie.fr/

Observatoire National de I'Activité Physique et de la Sédentarité (Onaps)
https://onaps.fr/

Activité physique. Des communes s’engagent, pourquoi pas la votre ?
http://www.des-communes-sengagent.fr/

Observatoire national de la politique de la ville
http://www.onpv.fr/theme/sante

Réseau francgais des villes-Santé de 'OMS
https://www.villes-sante.com/

Podle Ressources National Sport Santé Bien-Etre
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/



https://www.mangerbouger.fr/Bouger-plus
https://www.promotion-sante-normandie.org/nutrition-precarite
https://www.sportsantenormandie.fr/
https://onaps.fr/
http://www.des-communes-sengagent.fr/
http://www.onpv.fr/theme/sante
https://www.villes-sante.com/
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/
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2 centres de ressources documentaires et pédagogiques ' / w A
2 pédagotheques ‘ Ramboullet
11 points relais documentaires et pédagogiques :
‘
Survolez Ia carte et F:Ilquez s.ur un lieu pour connaitre ses 9 Chartres ‘
coordonnées et les informations douvertures. y 7 q

Vous souhaitez approfondir vos connaissances, vous procurer de la documentation en santé,

étre accompagné(e) dans vos recherches, choisir des outils pédagogiques adaptés a vos projets, suivre l'actuali-
té, découvrir les nouveautés, étre orienté(e) vers les ressources locales...

Nos équipes vous accueillent et vous proposent sur rendez-vous un accompagnement personnalisé.

VEUILLEZ NOUS CONTACTER AU PREALABLE AFIN D'ORGANISER AU MIEUX NOS RENCONTRES
2 CENTRES DE RESSOURCES DOCUMENTAIRES - 3 PEDAGOTHEQUES

ROUEN ORNE

Promotion Santé Normandie Promotion Santé Normandie

Centre de Ressources Documentaires et Contact :

Pédagogiques Johanna HAREL

L'Atrium 078674 8673

115 boulevard de I'Europe jharel@promotion-sante-normandie.org
76100 Rouen

0232180760 CHERBOURG-EN-COTENTIN

Contacts : Promotion Santé Normandie

Lucie VISCONTI, Olivier BRUNA, Jennifer PADET
doc.rouen@promotion-sante-normandie.org

HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Promotion Santé Normandie

Centre de Ressources Documentaires et
Pédagogiques

Espace Robert Schuman

3 place de I'Europe

14200 Hérouville Saint-Clair

0232180760

Contacts :

Delphine DE CRESSAC, Christelle MEUNIER
doc.herouville@promotion-sante-normandie.org

Pédagothéque

Espace d'activités de 'Amont Quentin - Batiment A
1rue de Strasbourg

50100 Cherbourg-en-Cotentin

Contacts :

Camille FLEURY, Corinne LUCBERT
cfleury@promotion-sante-normandie.org

07 86 74 86 63
clucbert@promotion-sante-normandie.org
0232180760

EVREUX

Communauté d’agglomération Evreux Portes

de Normandie

Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Pédagothéeque

2 place Dupont-de-I'Eure

27000 Evreux

Contact pour le territoire d’Evreux et Evreux Portes de
Normandie :

Stéphanie VAYSSADE

svayssade@evreux.fr

02 3278 24 85

Contact pour le reste du département de I'Eure :
Laetitia HENRIOT
Ihenriot@promotion-sante-normandie.org
0232248770



mailto:doc.rouen@promotion-sante-normandie.org
mailto:irepsbn@orange.fr
mailto:doc.herouville@promotion-sante-normandie.org
mailto:jharel@promotion-sante-normandie.org
mailto:cfleury@promotion-sante-normandie.org
mailto:clucbert@promotion-sante-normandie.org
mailto:svayssade@evreux.fr
mailto:lhenriot@promotion-sante-normandie.org
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ET 11 POINTS RELAIS DOCUMENTAIRES :

DIEPPE

Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Dieppe et Agglomération

Point Relais documentaire et pédagogique

2 rue Irénée Bourgois

76200 Dieppe

02 3582 05 30

Contact :

Eloise DELACROIX
eloise.delacroix@mairie-dieppe.fr

ELBEUF

Atelier santé ville (ASV) du territoire elbeuvien
Centre communal d'action sociale (CCAS) d’Elbeuf-
sur-Seine

Point Relais documentaire et pédagogique

72 rue Guynemer

76500 Elbeuf

02 35 8106 97

Contact :

Charléne DELHOMENIE
charlene.delhomenie@ccas-elbeuf.fr

FECAMP

Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Pays des Hautes Falaises

Point Relais documentaire et pédagogique

254 avenue Jean Lorrain

76400 Fécamp

02 3510 03 74

Contact :

service.promotionsante@ville-fecamp.fr

FORGES-LES-EAUX

EHPAD Fondation Beaufils

Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Communautés de communes Aumale-Blangy sur
Bresle et 4 Riviéres

Point Relais documentaire et pédagogique

7 boulevard Nicolas Thiessé

76440 Forges-les-Eaux

06 68 62 4146

Contact :

ripsbray@gmail.com

RUGLES

Interco Normandie Sud Eure
CIAS des Pays de I'Aigle

32, rue Notre Dame

27250 RUGLES
0232246355

ETREPAGNY

Communauté de communes du Vexin normand
Point Relais documentaire et pédagogique

3 rue maison de Vatimesnil

27150 Etrépagny

07 87 2374 58

Contact :

Marianne L'HEVEDER
marianne.lheveder@ccvexin-normand.fr

LISIEUX

Centre Hospitalier Robert Bisson

Point Relais documentaire et pédagogique
Rue Roger Aini

14100 Lisieux

02316134 71

Contact :

Anne LAUNAY

a.launay@ch-lisieux.fr

LOUVIERS

Communauté d’agglomération Seine-Eure

Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Point Relais documentaire et pédagogique

1place Ernest Thorel - CS 10514

27405 Louviers CEDEX

0232508573

Contact :

Anne Gaélle SALVAN
anne-gaelle.salvan@seine-eure.com

SAINT-LO

UC - IRSA (Union de caisse - Institut inter-régional
pour la santé)

Relais Info'santé

70 rue du Buot

50000 Saint-L6

02 33010050

VERNON

Contrat Local de Santé Seine Normandie Aggloméra-
tion (SNA)

Point Relais documentaire et pédagogique

93 rue Carnot

27200 Vernon

02 32 64 79 81

Contact :

Anne-Fleur TRAVERSE

aftraverse@sna.vernon27.fr

ALENCON

Centre Municipal de Santé d'Alengon
22, rue de Vicques

61000 ALENCON

02 33 80 87 36

Contact :

Victor FOUQUET
Victor.fouquet@ville-alencon.fr


mailto:eloise.delacroix@mairie-dieppe.fr
mailto:charlene.delhomenie@ccas-elbeuf.fr
mailto:service.promotionsante@ville-fecamp.fr
mailto:aftraverse@sna27.fr
mailto:marianne.lheveder@ccvexin-normand.fr
mailto:a.launay@ch-lisieux.fr
mailto:irepsbn@orange.fr
mailto:anne-gaelle.salvan@seine-eure.com
mailto:aftraverse@sna.vernon27.fr

PROMOTION SANTE

NORMANDIE

Instance régionale d'éducation
et de promotion de la so nté - lreps

PROMOTION SANTE NORMANDIE

Siege social

Espace Robert Schuman

3 place de [Europe

14200 Hérouville Saint-Clair
Tél. 02 3218 0760

Siege administratif
L'Atrium

115 boulevard de 'Europe
76100 Rouen

Tél.02 3218 0760




