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Eléments de synthese — Quelques chiffres clés

Les jeunes composent une part importante de la population des QPV méme si...
Les jeunes habitant ces quartiers sortent plus tot du systeme éducatif et sont plus
fréguemment concernés par le décrochage scolaire
La crise sanitaire a un impact important sur la santé psychologique de la population,
particulierement les jeunes et les femmes
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Les jeunes se considerent globalement en
bonne santé, mais...

Les jeunes normands présentent un profil de

surconsommation de substances psychoactives

(une situation plus dégradée en ex Basse-

Normandie)

Des comportements alimentaires moins bons chez
les jeunes, particulierement parmi les hommes.

Entre 20 % et 30 % des jeunes seraient en
situation de surpoids ou d’obésité, les femmes
plus fréquemment sur les situations extrémes.

La pratique d’activités sportives concerne
davantage les garcons, qui sont aussi plus
consommateurs d’activités sédentaires que les
filles.

29,1 %

de la population en
Normandie a moins
de 25 ans

Les filles et les adolescents de familles
les plus défavorisées ont une moins
bonne satisfaction de leur vie et une
moins bonne perception de leur bien-

étre mental

17,4 %

des jeunes normands de 15-

29 ans sans médecin traitant
(20,3 % des garcons et 14,5 % des filles)

1ére cause de mortalité

Accidents de la

circulation

lIs touchent plus fortement :
les 15-24 ans / les hommes

2¢éme cguse de mortalité

Suicides

lIs touchent plus fortement les jeunes
hommes en Normandie qu’en France

3éme cause de mortalité

Tumeurs

Elles touchent plus fortement les femmes,
particulierement parmi les 25-29 ans

Sources : Insee, RP 2020 Assurance Maladie, sept 2023, : Inserm-CépiDc - Exploitation : ORS-CREAI Normandie



Eléments de synthese — Déterminants a investir
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- Contexte économique

- Contexte anxiogéne : guerre, absence de travail,
pression scolaire, réchauffement climatique

Environnement - Contexte sociétal : baisse activité, baisse lien

global social direct, usage des écrans

- Politiques éducatives

- Politiques d’action sociale

- Politiques de prévention et promotion de la
santé (nutrition, santé sexuelle, pratiques
addictives...)

Milieux de vie

- Environnement familial (relations
parents/enfants, compétences parentales)

- Exposition a des violences conjugales et
intrafamiliale

- Entourage (amis, professionnels de
proximité — communauté éducative, pairs...)

- Environnement scolaire - Repli sur soi / manque de liens sociaux

- Acceés aux soins (délais de prise en charge, L - Hygiéne de vie (alimentation —activité physique
offre de proximité, mobilité... ) Caracteristiques - sommeil-rythme- usage des écrans)

- Accés a la prévention (offre de proximité, ...) individuelles - Vie affective et sexuelle

- Information sur l'offre existante (littératie...) - Conduites a risques (sécurité routiére, pratiques

- Aménagement du territoire addictives...)

- Décrochage scolaire

- lllettrisme

- Culture

- Génétique

- Sexe

- Handicap/pathologie/souffrance psychologique
/troubles

- Compétences psychosociales

- Représentations de soi et des autres




Eléments de synthese — Objectifs spécifiques
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Institutions &
Structures

Professionnels

Publics prioritaires

Promouvoir la santé des jeunes via le développement des CPS

Promouvoir l'accés a l'offre de prévention et de promotion en santé

Renforcer les partenariats avec les professionnels de la santé (développer les conventionnements avec des
orthophonistes, psychologues, psychomotriciens, dentistes, diététiciennes...)

Soutenir le développement d’actions de prévention en milieu scolaire

Renforcer les actions favorisant I'insertion sociale et professionnelle

Favoriser le travail partenarial avec les structures facilitant I'acces aux droits et a la santé

Renforcer I'interconnaissance des acteurs et l'articulation entre les dispositifs (développer des espaces d’échanges
et d’animation de réseaux, sensibiliser les acteurs...)

Former les professionnels sur les stratégies efficaces en promotion de santé (littératie en santé, remédiation a
I'illettrisme et a l'illectronisme, compétences psychosociales, médiation, santé participative, éducation par les pairs,
réduction des risques et des dommages...)

Développer l'aller vers auprés des jeunes

Outiller les professionnels de proximité sur la santé mentale

Soutenir le développement d’actions de soutien a la parentalité

Développer les compétences psychosociales dés le plus jeune age

Renforcer les compétences parentales

Développer les actions de prévention en direction des jeunes et des parents
Soutenir les actions en faveur de la réduction des risques et des dommages
(sécurité routiere, pratiques addictives, santé sexuelle...)

Renforcer le dépistage précoce des problématiques de santé et accompagner
les familles dans la démarche de dépistage et de prise en charge

Faciliter la mobilité des jeunes

Sensibiliser les jeunes sur leurs droits a la santé et I'offre existante

Renforcer la prévention par les pairs

Jeunes enfants et leurs
parents
Adolescents et leurs
parents
Familles allophones



Eléments de synthése — Acteurs ressources et dispositifs existants
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Promouvoir la santé des jeunes via le développement des CPS

EDUCATION
Rectorat
DRAAF
Collectivités

Comité Régional des Associations de Jeunesse

et d'Education Populaire (CRAJEP)
Conseil Régional
Conseils Départementaux
Service santé des étudiants

Projet Educatif Social Local (PESL)
Projet Educatif Territorial (PEDT)
Programme de Réussite Educative
Conseil municipal des jeunes
Engagement citoyen
Cellule/classe relais décrochage scolaire
Service civique (unicité)

Café des parents
Etudiant Relais en Santé
Service Sanitaire des étudiants en santé
1000 premiers jours
Dispositif école ouverte
Cité éducative
Comité d’éducation a lasanté et a la
citoyenneté inter-degré (CESCI)

PREVENTION — PROMOTION DE LA SANTE
Ateliers Santé Ville (ASV)
Réseau Territorialisé en Promotion de la
Santé (RTPS)
Assurance Maladie (CPAM)
Mutualité francaise
Promotion santé Normandie
M’T dents

Contrat local de santé
La boussole des jeunes

SANTE MENTALE
Maisons des adolescents (MDA)

Centres médico-psycho-pédagogiques (CMPP)
Centres Médico-Psychologiques (CMP)
Conseils Locaux en Santé Mentale
Premiers secours en santé mentale jeunes (PSSM)

Nightline

STRUCTURES D’ADDICTOLOGIE
Centres de soins, d'accompagnement et de
prévention en addictologie (CSAPA)
Centre d'accueil et d'accompagnementa la
réduction des risques des usagers de
drogues (CAARUD)
Consultation Jeunes consommateurs
Formation repérage précoce et
d’intervention bréve (RPIB)

SANTE SEXUELLE
Conseil Départemental/ centres de planification
Centres gratuits d'information, de dépistage et de
diagnostic (CeGIDD)
Planning familial
Equipe Nationale d’Intervention en Prévention et Santé
(Enipse)
Centre d’'Information sur les Droits des Femmes et des
Familles (CIDFF)
Direction régionale aux droits des femmes et a I'égalité
(DRDFE)

INSERTION SOCIO-PROFESSIONNELLE

Direction Régionale de I'Economie de
I’Emploi du Travail et des Solidarités
(DREETS)

Missions locales
Centre régional info jeunes Normandie

Le contrat engagement jeunes

JUSTICE
Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ)
PJJ promotrice de santé
Action éducative en milieu ouvert
(AEMO)

ACCOMPAGNEMENT MEDICO SOCIAL
Conseil Départemental :
PMI/Aide social a I’'enfance (ASE)

ACCES AUX SOINS
Professionnels de santé : Maison de Santé
Pluriprofessionnelle, Pole de Santé Libéral Ambulatoire
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS)
Centres hospitaliers/Maternité
Assurance Maladie (CPAM)

Retrouve ton cap

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL
Caisse d’Allocation Familiale (CAF)
Centres sociaux culturel
Convention territoriale globale (CTG)
Réseau de soutien a la parentalité
Réseau Ecoute Appui et
Accompagnement des Parents (REAAP)
Lieux d’Accueil Parents Enfants (LAEP)



https://www.education.gouv.fr/bo/13/Hebdo12/MENE1306458C.htm
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/programme-de-reussite-educative-35
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/etudiants-relais-sante-89705
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.education.gouv.fr/ecole-ouverte-4664
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/cites-educatives-76
https://www.ac-normandie.fr/le-comite-d-education-a-la-sante-a-la-citoyennete-et-a-l-environnement-cesce-123565
https://www.ars.sante.fr/les-contrats-locaux-de-sante
https://boussole.jeunes.gouv.fr/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://pssmfrance.fr/
https://www.nightline.fr/normandie
https://www.missionslocalesnormandie.fr/
https://travail-emploi.gouv.fr/emploi-et-insertion/mesures-jeunes/
https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/enfants-et-adolescents/prevention-du-surpoids-et-de-l-obesite-infantile/mission-retrouve-ton-cap-prevention-obesite-infantile
https://www.caf.fr/partenaires/convention-territoriale-globale
https://sante.gouv.fr/archives/archives-famille-enfance/dispositifs-d-aides-aux-familles/article/les-reseaux-d-ecoute-d-appui-et-d-accompagnement
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage
https://www.enipse.fr/enipse-en-region/

Priorité a I’action précoce

Consolider les partenariats

Adapter les modes
d’intervention
aux personnes en situation de

précarité

Accompagner la démarche
« Initiative hopital Ami des Bébés

»

Développer la
synergie et

-

Faciliter I'acces a la prévention
et aux dépistages précoces des
femmes enceintes

I'efficacité collective

autour des jeunes
parents

Accompagner les parents pour
renforcer leurs connaissances
sur les besoins des enfants

Mobiliser les professionnels du

premier recours et les
établissements

Favoriser les environnements
favorables a la santé de la mere
et de I'enfant

desanté

CSP 18/09/2023 - Date




SANTE MENTALE

Constats Normandie : Augmentation du nombre mensuel de passages aux urgences pour
troubles psychiques chez les enfants et les adultes (reflet de |la dégradation de la santé mentale
post-covid)

Actions qui seront soutenues dans le cadre du PRS :
Priorités des PTSM (déstigmatisation, formation aux premiers secours en santé mentale...)
Actions de déploiement de la stratégie de renforcement des compétences psychosociales
v" Mobiliser les acteurs (copil régional et cotech adossé aux CTPS)
v Renforcer l'offre de formation dans les cing départements normands,
v’ Contractualiser avec les partenaires Etat (Académie, enseignement agricole, protection
judiciaire de la jeunesse) pour former leurs professionnels aux compétences psychosociales ;
v' Communiquer sur 'offre de formation a destination des professionnels intervenant auprés
des enfants et des adolescents, et de leurs employeurs (accueils collectifs de mineurs,
conseils départementaux, creches, assistantes familiales...)
Intégration dans les contrats locaux de santé,
Accompagnement méthodologique,
Financement de nouveaux projets (inscription dans tous les projets d’éducation pour la

santé). 7
CSP XX - Date
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SANTE MENTALE

e Actions qui seront soutenues dans le cadre du PRS :
- Actions déploiement de la stratégie de prévention, repérage et prise en charge de la
crise suicidaire
v’ Déclinaison territoriale des formations prévention du suicide,
v’ Développement d’actions de prévention sur le harcélement, basées sur les
compétences psychosociales, en lien avec les Maisons des adolescents (MDA)
v’ Soutien des dispositifs 3114, Vigilan’S et des associations d’écoute

CSP XX - Date



