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© Enguéte santé en mission locale ===

Les différentes enquétes menées au plan national en attestent, les
jeunes en insertion sont en moins bonne santé que la moyenne
des jeunes actifs ou étudiants de la méme catégorie d'age.

La prévention et I'éducation pour la santé sont depuis des années
au coeur des préoccupations des décideurs de la région en matiére
de conduite de la politique régionale de santé.

L'objectif de cette enquéte est de mieux connaitre I'état de santé
et les modes de vie des jeunes, comprendre leurs habitudes et
recueillir des informations indispensables pour améliorer les
actions de prévention en matiére de santé.

En 2024, 2197 questionnaires ont pu étre analysés sur I'ensemble
des missions locales de Normandie.
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Problémes de santé Limite / géne dans les Qualité de sommeil
durable activités quotidiennes Moyenne  trés mauvaise

Depuis au moins 6 mois
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Santé pergue ’

Bonne et trés bonne

Qualité de vie pergue Pensées suicidaires Tentative de suicide
Mauvaise (0 a 4/10) Cette année Au cours de la vie
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ADDICTIONS
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