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PO' ntS de re pe reS L’activité physique : Un « médicament » efficace pour de nombreuses maladies chroniques

L’alimentation est un enjeu pour le développement en bonne santé conditionné fortement
NUTRITION par I'effet du milieu socioéconomique et des conditions de vie

' ] o Observation en France
Selon 'OMS, la sédentarité cause ,
et de nombreuses pathologies chroniques
de Francais déclarant ne pas des Frangais étant en situation
EQUILIBRE avoir assez a manger en 2022 d'insécurité alimentaire en 2024
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Activité

L'inactivité physique est la cause de des cardiopathies

M_i'llil[tll_lﬁl’r physique coronariennes / 7 . du diabéte de type 2/ ¥ . du cancer du sein/
equilibree reguliere des cancers du colon-rectum.
il il
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Source : Agence régionale de santé Normandie ; Promotion Santé Normandie. (2019, novembre) cours des douze derniers mois, aucune activité physique

Source : INJEP & Crédoc. (2021, mars), Inserm. (2023, 20 février), Orspere-Samdarra. (2025, juillet)
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Observation dans les QPV

en surpoids, de la population hexagonale des QPV (contre 90 % ailleurs) mais ...

soit + 10,4 points par rapport aux _ moindre activité physique et sportive : par rapport aux habitants des autres quartiers, 4gés de 18 ans et plus
habitants des autres quartiers Source : CGET & ONPV. (2019, janvier)

(agés de 18 ans et plus)
25 % n'aiment pas le sport.

Sécurité, appétence pour le sport, valeurs, principes,

des habitants sont éthiques...
en situation d’obésité par
rapport aux habitants des autres

quartiers ( Chez |eS Différentes responsabilités familiales, professionnelles, scolaires, temps
femmeS) hOffl:es e:dapte’es aux freins, aux besoins et capacités d’apprentissages des de transport...
abitants...
21 % é t traint

13% jugent l'offre sportive trop éloignée ou evoquenogztsaztl)ensram es comme
Moindre consommation de inadaptée. '
fruits et légumes:
respectivement

que les
habitants des autres quartiers
des UnltéS urbames englobantes Prix des licences/activités, achat (ticket d’accés ou moyens de transport), Problémes de santé, handicap, métier physiquement dur...
assurances, entretien...
22 % trouvent les activités sportives trop Contrdle social, injonctions familiales ou des paires, regard des autres, 24 7o d€s peu et non-pratiquants eévoquent des
. . . (i liens sociaux... & A
Une offre alimentaire moins colteuses. _ . problémes de santé.
‘s 14 % ne connaissent personne avec qui

varié¢e avec une offre de pratiquer 28 % mentionnent des métiers exigeants
restaurants de type fast-food plus 9 % ont du mal & supporter le regard des physiquement.
importante que dans les quartiers autres.
p|US alsSes. Source : K. Nunes, ORS-CREAI Normandie, inspiré de INJEP (novembre 2021)

Source : rapport ONPV 2019
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https://anct-site-prod.s3.fr-par.scw.cloud/s3fs-public/2023-05/PUBLICATION%20ANCT_ONPV_2022_Pratique_sportive_QPV.pdf
https://www.onpv.fr/uploads/media_items/anct-onpv-rapport2019.original.pdf
https://anct.gouv.fr/programmes-dispositifs/politique-de-la-ville/alimentation
https://anct.gouv.fr/programmes-dispositifs/politique-de-la-ville/sport
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/en-detail-onpv-accessibilite-equipements-sportifs.original_CGET.pdf
https://or2s.fr/images/EnJEU%20Sante/2021_EnjeuSanteElevesSixieme20182020_Normandie.pdf
https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2023/09/pptRDVSanteQPV_Nutrition.pdf
https://doi.org/10.3917/cdsu.079.0008
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https://www.cres-paca.org/service-sanitaire-1/service-sanitaire-documentation/pour-une-education-nutritionnelle-referentiel-a-destination-des-intervenants-dans-et-hors-milieu-scolaire
https://www.promotion-sante-grandest.org/images/publications/appui_aux_politiques/CLS-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentation.pdf
https://www.labo-cites.org/publication/synthese-de-la-visioconference-8-juillet-2022-le-sport-dans-les-quartiers-populaires
https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/03/Chiffres-cles-sport-2023.pdf?utm_source=chatgpt.com
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https://orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2025/07/os-rhizome-93-1.pdf
https://www.codeps13.org/image/94394/70109?size=%21800%2C800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://injep.fr/wp-content/uploads/2021/02/rapport-2021-03-Barometre_sport2020.pdf
https://geoconfluences.ens-lyon.fr/informations-scientifiques/dossiers-thematiques/geographie-de-la-sante-espaces-et-societes/articles-scientifiques/obesite
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