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L’activité physique : Un « médicament » efficace pour de nombreuses maladies chroniques
L’alimentation est un enjeu pour le développement en bonne santé conditionné fortement 

par l’effet du milieu socioéconomique et des conditions de vieNUTRITION

Source : Agence régionale de santé Normandie ; Promotion Santé Normandie. (2019, novembre)

Selon l'OMS, la sédentarité cause 2 millions de décès/an dans le monde, 
et de nombreuses pathologies chroniques

• L’inactivité physique est la cause de 5 % des cardiopathies 
coronariennes / 7 % du diabète de type 2/ 9 % du cancer du sein/ 10 % 
des cancers du côlon-rectum.

• Prévalence du surpoids et de l’obésité (en 2020, en France hexago.) :

Observation en France

Source : INJEP & Crédoc. (2021, mars), Inserm. (2023, 20 février), Orspere-Samdarra. (2025, juillet) 

Points de repères

16 %
de Français déclarant ne pas 

avoir assez à manger en 2022 

32 %
des Français étant en situation 
d’insécurité alimentaire en 2024

• 34 % des enfants de 2 à 7 ans sont en situation de surpoids, 
dont 18 % d’obésité

• 21 % des enfants de 8 à 17 ans sont en situation de surpoids, 
dont 6 % en situation d’obésité

• 34 % des Français et 37 % des Françaises n’ont pratiqué, au 
cours des douze derniers mois, aucune activité physique

~ 1/2 
Français (47,3 %) 

en situation de surpoids, 
dont 17 % en situation d’obésité 
(vs 19,8 % en Normandie)



• 1 habitant sur 2 en surpoids,
soit + 10,4 points par rapport aux
habitants des autres quartiers
(âgés de 18 ans et plus)

• + 9,8 points des habitants sont
en situation d’obésité par
rapport aux habitants des autres
quartiers ( + 16 points chez les
femmes)

• Moindre consommation de
fruits et légumes:

• respectivement 6 points et 11
points de moins que les
habitants des autres quartiers
des unités urbaines englobantes

• Une offre alimentaire moins
variée avec une offre de
restaurants de type fast-food plus
importante que dans les quartiers
plus aisés.

Source : rapport ONPV 2019 

Observation dans les QPV

• 99 % de la population hexagonale des QPV (contre 90 % ailleurs) mais …
… moindre activité physique et sportive : - 17,9 points par rapport aux habitants des autres quartiers, âgés de 18 ans et plus

Source : K. Nunes, ORS-CREAI Normandie, inspiré de INJEP (novembre 2021)

Source : CGET & ONPV. (2019, janvier) 
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