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Les différences de santé entre les femmes et les hommes, qu’elles soient abordées sous 
l’angle du sexe ou du genre, font partie des principales inégalités de santé existant 

actuellement avec des origines multiples
SANTÉ DES FEMMES

• Une moins bonne perception de leur santé

• Un état nutritionnel plus vulnérable

• Un renoncement aux soins plus important :
41,1 % renoncent à au moins un soin pour raison financière vs
30,1 % dans les autres quartiers (situation similaire aux hommes 
des quartiers)

• Des inégalités en matière d’espérance de vie selon la CSP : 3 ans d’écart entre une ouvrière et une cadre (Insee,
2024)

• La santé mentale des femmes est souvent plus dégradée
• Des enjeux auprès des femmes isolées : personnes âgées et à la tête d’une famille monoparentale
• Des déclarations de violences intrafamiliales en hausse
• Les femmes restent plus précaires sur le marché du travail et ont un accès plus difficile aux postes à responsabilité

Source : ONPV 2019 Source : Chiffres clés – Vers l’égalité entre les femmes et les hommes, 2024 ; Santé des femmes en Normandie, OR2S, 2024 ; Insee

Points de repères

51,1 %
des femmes se considèrent en bonne 

ou très bonne santé 
vs 67,4 % dans les autres quartiers

54,3 % 
des femmes sont en 
situation en surpoids

vs 37,9 % dans les autres 
quartiers

26 % 
des femmes pratiquent au 

moins une fois par semaine 
vs 45,4% dans les autres 

quartiers

1 normande sur 6 
est en situation d’obésité (en 

augmentation depuis des années)

+ de 30 % 
Taux de pauvreté chez les familles 
monoparentales avec une femme 

cheffe de famille
(notamment en Seine-Maritime : 38 % 

et dans l’Orne : 36,3 %)

• La mortalité évitable chez les moins de 75 ans est 13 % plus élevée que la
moyenne nationale. Un écart qui s’observe notamment en milieu urbain

• Maladies cardiovasculaires et cancers sont les premières causes de décès

• Une augmentation des consommations à risque en hausse, notamment
alcool

• Des grossesses précoces plus nombreuses avec un taux de fécondité
chez les femmes de 12-20 ans à 6,3 vs 5,6 en France hexagonale

Observation en Normandie

Observation dans les QPV Observation en France
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