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Les filles et les adolescents de familles les plus défavorisées ont une moins bonne satisfaction de leur 
vie, une moins bonne perception de leur bien-être mental et sont plus exposés aux violences.

Les jeunes composent une part importante de la population des QPV 
Les jeunes habitants des QPV sortent plus tôt du système éducatif et sont plus fréquemment 

concernés par le décrochage scolaire.

SANTÉ DES JEUNES

• Les jeunes Normands présentent une baisse de la consommation d’alcool,
de tabac et de cannabis. Cependant, une augmentation de la
consommation de la cigarette électronique et (nouveaux) produits
psychoactifs (une situation plus dégradée en ex Basse-Normandie)

• Des comportements alimentaires moins bons chez les jeunes,
particulièrement parmi les hommes.

• Entre 20 % et 30 % des jeunes seraient en situation de surpoids ou
d’obésité, les femmes plus fréquemment en situations extrêmes.

• La pratique d’activités sportives concerne davantage les garçons, qui sont
aussi plus consommateurs d’activités sédentaires que les filles.

• Une augmentation des passages aux urgences pour geste suicidaire,
idées suicidaires et troubles de l’humeur chez les enfants et les jeunes (0-
24 ans) entre 2018 et 2021.

Les jeunes se considèrent globalement en bonne santé, mais…

26 %
des habitants de QPV déclarent que l’un de 

leurs enfants s’est trouvé en situation de 
décrochage scolaire 

vs 14 % au niveau national

33,9 %
de la population en Normandie a moins de 30 ans

vs 34,7 % au niveau national

16,5 % 
Des élèves de sixième normands 

déclarent percevoir leur vie comme 
plutôt négative. 

1ère cause de mortalité

Accidents de la 
circulation

Ils touchent plus fortement :
les 15-24 ans / les hommes

2ème cause de mortalité

Suicides 
Ils touchent plus fortement les jeunes 
hommes en Normandie qu’en France

3ème cause de mortalité

Tumeurs 
Elles touchent plus fortement les femmes, 

particulièrement parmi les 25-29 ans

Sources : Insee, RP 2020 Assurance Maladie, sept 2023, 
Inserm-CépiDc - Exploitation : ORS-CREAI NormandieSource : RP 2020 Assurance Maladie, sept 2023, Inserm-CépiDc - Exploitation : ORS-CREAI Normandie

Source : RP 2022, INSEE

Source : OR2S (2021) 

Source : Étude Harris interactive pour ANRU (2022)

Points de repères

Observation en Normandie 

Observation en QPV 

16,3 %
Des jeunes Normands de 15-29 ans sans 

médecin traitant
(18,9 % des garçons et 13,6 % des filles)

Source : Assurance Maladie, 2025 -
Exploitation : ORS-CREAI Normandie
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