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Les conditions socio-économiques, environnementales et les inégalités territoriales et de santé 
ont une influence sur notre santé mentale

Les troubles psychiques peuvent se manifester à différents âges, mais les premiers 
signes apparaissent souvent au cours de l’enfance et de l’adolescence 
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Une augmentation du nombre mensuel de passages aux urgences pour troubles
psychiques chez les enfants et les adultes (reflet de la dégradation de la santé
mentale post-covid)
Un taux de tentatives de suicide chez les jeunes significativement plus important que
le national. Des taux de mortalité par suicide également plus élevés.

1/3 
des personnes 

interrogées présentaient 
un état anxieux ou 

dépressif 

1/10
déclarait avoir eu des 
pensées suicidaires 

dans l’année.

24 %
des habitants des QPV trouvent leur 

quartier tout à fait agréable à vivre 
(contre 58 % dans les autres quartiers)

Des proportions des syndromes dépressifs à la baisse entre
2020 et 2022 : taux revenus au niveau de 2019, sauf chez les
femmes et les jeunes (- de 25 ans)

Les filles et les adolescents de familles les plus défavorisées ont
une moins bonne satisfaction de leur vie et une moins bonne
perception de leur bien-être mental.

Les ménages les plus modestes sont plus souvent touchés
(un syndrome est détecté chez 17 % des personnes appartenant
aux 20 % des ménages les plus modestes).

1/5
élève de 6e

présenterait un état 
de dépressivité

Dont
24,7 % filles
vs
14,9 % garçons

Facteurs associés à la santé mentale dégradée 
jeunes en mission localeSource : Ministère des Solidarités et de la Santé. (2023, mars 3) 

Source : ONPV (2020, aout)

Source : OR2S (2021, mars) 

Source : ORS-CREAI Normandie (2020, décembre) 

Source : Enquête santé en mission locale –Edition 2023 

Observation en Normandie 

Les jeunes et les femmes plus fortement touchés par une santé mentale dégradée

La santé mentale recouvre un champ large et intègre trois dimensions

 Les troubles mentaux ou troubles 
psychiatriques,

 Les troubles psychologiques ou souffrances 
psychiques (traduction d’un ressenti de mal-
être),

 La santé mentale positive (estime de soi,
capacités d’adaptation, épanouissement
personnel).

Observation en QPV 
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