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Santé des Normands : Comment observe-t-on ? ‘:7

NORMANDIE

Le diagnostic
Production de connaissances sur :

Besoins Offre / Ressources
Données objectivées / Données pergues

Actions existantes et

Rencontres » stratégies a
Coptalsation des  patciptives s rencotres paéger [E3Y
situation socio- benev?les et partllc |p'at|ves —
' e T R e professionnels benev9|es et
@[ <anitaire Enquéte auprés professionnels
des habitants
Indicateurs de morbidité, de
mortalité, d’offres de soins, de « (2
contexte socio-démographiques o0
et économiques... Problématiques -
prioritaires, déterminants o ) o
de santé Une approche pluridimensionnelle intégrant

’ensemble des déterminants de la santé
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NORMANDIE

Les déterminants de la santée
On sait que I'état de santé d'un individu estlié a :

Marché
du travail

Organisation
;%a:iale et
politique

Milieu de
mitieu \ travail [ ouartier
familial habitat

Réseaux
sociaux

Service
de santé

Les déterminants de la santé sont les
Politique

publique

« facteurs personnels, sociaux, économiques et

environnementaux qui déterminent ['état de santé des

individus ou des populations »

Modéles
socio-
culturels

Vieillesse

Vie in utero
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Santé des Normands : Comment observe-t-on ? ‘:7

NORMANDIE

Les determinants de la santé
'I 0% COMPORTEMENTS

On sait que I'etat de santé d'un individu est lie a : { e \

Habitudes de vie' des individus comme
45% ' | Lonmees. ) {29%
FACTEU RS sportives, .la sédentarité. .. FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES ENVIRONNEMENTAUX

-
€‘$5' S ™

Acces a I'emploi et & léducation, accés a des
revenus décents, acceés a une alimentation
saine, a la culture, aux loisirs, aux réseaux
familiaux et communautaires..

15%

SYSTEME DE SOINS

Etat des milieux, exposition aux nuisances (sonores,
olfactives, visuelles....), aux pollutions (de l'air, de l'eau,
des sols), a des températures extrémes. Qualité du cadre
de vie : habitat, transporls en commun, équipements
collectifs et services, conditions de travail, proximité aux
espaces de nature, ...

De nombreux travaux ont démontré les liens entre la
qualité du cadre de vie et la situation socio-économique

ﬁ' des populations.
5%

QU'EST-CE QUI
DETERMINE
NOTRE SANTE ?

PATRIMOINE GENETIQUE
Facteurs biologiques liés au sexe,
. L . Acces et qualité de l'offre de soins (établissements et al'age, a l'hérédité... E
Source : Pingeon Marjolaine. Carte de la santé et de ses déterminants. In: La santé et professionnels de santé, structures de prévention, 5
ses déterminants : mieux comprendre pour mieux agir. Montréal : Ministére de la institutions publiques._) 2
santé et des services sociaux — Direction des communications, 2012, p. 7. En ligne %

ublications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
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Santé des Normands : Faits marquants \

QRS+ CREAI
NORMANDIE

€) Davantage de patients pris en charge pour <
pathologies en Normandie Pres de 473 000

« Maladies cardiovasculaires, maladies respiratoires

50 000 de

femmes ayant au moins une pathologie

chroniques, diabéte, cancers, maladies = pl us
psychiatriques, maladies neurologiques...principaux  Pres de 465 000 que ce qui serait observé
motifs de prise en charge par le systéme de soins si la Normandie

hommes ayant au moins une pathologie . : . :
présentait le méme profil

© Une plus faible espérance de vie que [a France hexagonale

* Une espérance de vie a la naissance parmi les plus
faibles de Métropole (2024)

Hommes : 78,8 ans vs 80,1 en Fr. métropolitaine o
Femmes : 84,7 ans vs 85,7 ans en Fr. métropolitaine Mortalité + 8 0/0 + 5 /0

- Cancers et maladies de I'appareil circulatoire, principales générale chez les hommes  chez les femmes
causes de déces en région comme en France
meétropolitaine

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 7

* Une surmortalité toutes causes et tous
ages par rapport a la France métropolitaine

En chiffres

Sources : INSEE, Inserm CépiDC 2017-2023 - Exploitation : ORS-CREAI Normandie




Santé des Normands : Faits marquants A

NORMANDIE

e Une surmortalité prématurée Différentiel de mortalité prématurée en Normandie par rapport a la France métropolitaine
régionale constatée chez les (2021-2023)
hommes comme chez les
femmes : + 20 % chez les calvados wure. - Manche Orne \pome:  Normandie

hommes et + 15 % chez les
femmes Hommes +14% +18% +21% +25% +23% +20%

Une surmortalité prématurée par Femmes +14% +18% +11% +11% +18% +15%
rapport a la France Sources : Inserm C&piDC, Insee
métropolitaine particulierement Prploitation : ORS-CREAI Normandie
importante pour le département
de |a Selne_Marltlme Mortalité prématurée : déces survenus avant 65 ans

*Aide a la lecture : la Seine-Maritime présente un différentiel de mortalité, prématurée chez les hommes de + 23 % par
rapport a la France hexagonale et de + 18 % chez les femmes.

Le différentiel de mortalité se base sur les taux comparatifs de mortalité : Taux que I’'on observerait sur un territoire donné
si ce dernier avait la méme structure par age que la population de référence ou population type. Cette méthode (dite aussi

En chiffres
O

O

Une surmortalité prématurée

de la population type) élimine les effets de la structure par age et permet des comparaisons de la mortalité dans le temps et

1A | dans l'espace. En effet, la mortalité brute peut étre trompeuse. Une région avec une population plus agée aura
liée aux cancers, aux maladies ns Tesp lite brute peut & peuse. e population plus agee a
mécaniguement un taux de mortalité plus élevé. A I'inverse, une région plus jeune aura un taux plus faible, méme si les
de |’appare|| leCUlatOIre et aux conditions de santé y sont moins favorables. Le taux comparatif de mortalité corrige cet effet en ajustant la structure d’age,
L. ce qui permet une comparaison équitable entre territoires.
suicides

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 8



Santé des Normands : Faits marquants A

NORMANDIE

€ Des disparités territoriales marquées

Classes du différentiel de mortalité par EPCI en Normandie en regard de la France métropolitaine (2017-2023)

Mortalité tous dges Mortalité prématurée

En regard de la France hexagonale
En regard de la France hexagonale

En chiffres

surmortalité comprise entre 25 % et 45 %
surmortalité comprise entre 15 % et 25 %

surmortalité comprise entre 25 % et 45 % surmortalité comprise entre 5 % et 15 %

surmortalité comprise entre 15 % et 25 % surmortalité <5 %

20km surmortalité comprise entre 5 % et 15 % - pas de différence significative =
surmortalité <5 % sous-mortalité >-5%
pas de différence significative . sous-mortalité comprise entre -5 % et-15% |
Sources : Inserm CépiDC, insee sous-mortalité >-5%
Exploitation : ORS-CREAI Normandie sous-mortalité comprise entre -5 % et-15%

Aide a la lecture : L'EPCI Région dieppoise présente un différentiel
de mortalité prématurée supérieur a + 45 % par rapport a la France

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 métropolitaine.



Santé des Normands : Faits marquants

Q Un contexte socio-démographique moins favorable
qu’au plan national et trés contrasté

«  Répartition de la population, structure par age, niveau
de dipléme, activité et emploi, chémage, niveau de
vie...

Une espérance de vie moins élevée chez les personnes
en situation de précarité

. Un moindre recours aux soins et aux droits en
général

. Des comportements a risques plus marqués

. Une santé mentale et physique plus dégradée

. Des inégalités qui s’observent deés le plus jeune age

En chiffres
O

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026

25 %

des actifs occupés sont ouvriers
contre 20 % en France métropolitaine

6,7 %

de la population normande vit dans un
des 63 quartiers prioritaires politique de
la ville de la région

13 ans

Nombre d’années de vie en moins
chez les hommes les plus modestes
par rapport aux plus aisés en France

métropolitaine
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Santé des jeunes : Faits marquants
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€) Environnement familial et inégalités sociales de santé

. 1 enfant sur 8 vit dans une famille sans actif occupé.

* Pres d’une famille sur 5 dépend des prestations sociales a

75 % ou plus

* Des familles monoparentales moins nombreuses en
Normandie mais plus précaires

Part d'enfants de moins de 25 ans
dans une famille sans actif occupé
par EPCI en Normandie en 2022

>z

Part (en %) :

[21:66]

[66;78]

. [7.8:93]
. [9.3;11,3[
. [11,3:19.9]

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026
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50 km

Source : Insee, RP 2022 - Exploitation ORS-CREAI Normandie

€) situation scolaire, professionnelle et niveau de vie

* Des jeunes sortant du systéme scolaire avec un niveau
d’études légérement inférieur en Normandie

« Davantage d’actifs ayant un emploi et demandeurs
d’emploi, mais moins de jeunes en formation : soit une
entrée sur le marché du travail plus précoce chez les
jeunes normands.

Part des jeunes de 18-24 ans scolarisés
par EPCI en Normandie en 2022

[ —-1

47 ,2 0/0 de jeunc

de 16-24 ans scolarisé:
contre 52,2 % au plan nation:

Part (en %) :

[21,8;29,1]
[29,1;32,6(

[32,6;351
o

[35,1;42,4(
Source : Insee, RP 2022 - Exploitation ORS-CREAI Normandie

[42,4,676]




Santé des jeunes : Faits marquants A4

NORMANDIE

€) 5939 jeunes normands de 0-30 ans reconnus annuellement en ALD

€) Trois principales causes de décés chez les 15-29 ans

1¢r¢ cause de mortalité 2¢me cguse de mortalité 3eéme cquse de mortalité
Accidents de la Suicides Tumeurs
circulation lls touchent plus fortement Elles touchent plus
lls touchent plus fortement : les jeunes hommes en fortement les femmes,
les 15-24 ans / les hommes Normandie qu’en France particuliérement parmi les
25-29 ans

Des jeunes qui se considerent et qui sont globalement en bonne santé...

... mais des points de vigilance et de fragilités.

« Santé mentale, santé sexuelle, addictions, nutrition, accés aux soins et aux droits, ...
» Selon le niveau social

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 13




Santé des jeunes : Faits marquants A4

NORMANDIE

O Conduites addictives

» Les jeunes normands présentent un profil de surconsommation de tabac et d’alcool (une situation plus dégradée en ex Basse-
Normandie)

* Une baisse importante des consommations entre 2017 et 2022

217,7% 962,3% 145% % 2%

Des jeunes de 17 ans Des jeunes de 17 ans Des jeunes de 17 ans Des jeunes de 17 ans

consomment quotidiennement ont eu au moins un usage d'alcool déclarent des API répétées en ont un usage régulier (10 fois au
du tabac en Normandie (vs 15,6% dans le mois en Normandie (vs Normandie (vs 13,6 % en France cours des 30 derniers jours) de

en France métrop.) 58,6% en France métrop.) métrop. — écart non signif.) cannabis (vs 3,8% en France
métrop.)
; Y -8,79 Y -4,5° Y =559
Y -123% 7 % - 4,5 % 9
entre 2017 et 2022 entre 2017 et 2022 entre 2017 et 2022 entre 2017 et 2022

(- 9,5 % en France métrop.) (- 7,9 % en France métrop.) (- 2,8 % en France métrop.) (- 34 % en France métrop.)

Source : Escapad 2022, OFDT

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 14




Santé des jeunes : Faits marguants \,

QRS+ CREAI
NORMANDIE

o Santé mentale

* Troubles du sommeil, faible estime de soi, déprime ou anxiété, des maux qui concernent aussi les jeunes.
* Les troubles mentaux : 1¢ motif d'admission en ALD parmi les jeunes de moins de 30 ans

* Une prévalence de traitements anxiolytiques plus forte chez les jeunes Normands et ce quel que soit le
département considéreé.

« Un taux de tentative de suicide chez les jeunes significativement plus important que le national
* Des pensées suicidaires et tentatives de suicide plus fréquentes chez les jeunes femmes.
» Des taux de mortalité par suicide supérieurs en Normandie.

a 12 ans Etudiants Missions locales
o) o /
16,5 % 47 % 1/5
Des éleves déclarent Des étudiants en des jeunes
percevoir leur vie plutot détresse psychologique accueillis a d¢ja fait
négative (2018-2020) (2022) une tentative de

suicide (2025)

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 15
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Contexte et objectifs

() Contexte

>

Des indicateurs de santé défavorables en région
Une prévention et une éducation au coeur des
préoccupations des décideurs de la région en matiere
de conduite de la politique régionale de santé
une attention particuliere portée aupres des jeunes
(notamment en insertion) dans le cadre de la
politique régionale menée par I'ARS et la Région

) Objectifs de 'enquéte santé en
mission locale

Mesurer I'état de santé des jeunes de 16 a 25 ans en
insertion en Normandie ;

Adapter au mieux les actions de prévention en
matiere de santé a destination de ces publics.

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026
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Une enquéte s’inscrivant dans un dispositif
d’observation de la santé des jeunes en région

Groupe
observation @ @
santé des
jeunes Rencontres annuelles Un tableau de bord Diffusion et
des membres du d'indicateurs sur la valorisation
groupe santé des jeunes

e Dispositifs d’enquéte en population

Enquéte santé en
mission locale
depuis 2018

Enquéte santé des
étudiants
depuis 2021

LV ENQUETE SANTE
DES ETUDLANTS
. NORMANDS
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Methodologie A4

NORMANDIE

Un dispositif de recueil d’information

Public cible : les jeunes agés de 16 a 25 ans, recus au moins une fois dans une respectant la réglementation générale
mission locale de Normandie ; sur la protection des données
Q Période de recueil : septembre-décembre en 2025 Des changements depuis 2023 :
* Période de recueil réduite a 3 mois
Q De 2018 a 2025, une enquéte par questionnaire auto-administré (en ligne ou au lieu de 6 mois

Suppression de 22 questions du

papier) structuré en 2 parties :
module socle

Module socle (renouvelé tous les ans).
Module thématique par année de recueil : «écrans et réseaux sociaux »
pour 'lannée 2025.

e Méthodologie d’analyse :
* Redressement des données
* Création d’indicateurs composites
e Correction des valeurs extrémes
* Analyses pour identifier les interactions entre les variables

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026
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Indicateurs de sante

\P,

QRS+ CREAI

P~

Santé percue Limite / géne Qualité de vie
0
39,4 % 26,3 % 25,7 %
moyenne/mauvaise  dans les activités quotidiennes percue

depuis au moins 6 mois mauvaise (0 a 4/10)

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026

NORMANDIE

Evolution des
indicateurs de santé

2023 2025

21




Indicateurs de sante A

NOQRMANDIE

oz

Qualité de sommeil Suicide goze
Pensées et tentatives

31,6 % * dans la vie dans 'année

Pensées dans l'année

Mauvaise Stable 43,7 % 14,1 %
dont 23,7 % de dont 2,8 % de
tentatives tentatives

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 22




Produits psychoactifs A4

NOQRMANDIE

“_ Baisse du Hlaussed

tabac - Vapotage

A

Tabac Cigarette

électronique

18,6 % 14,6 %

de fumeurs quotidiens de consommateurs quotidiens
46 % en 2018 4 % en 2018

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026




Produits psychoactifs A4

NOQRMANDIE

Alcool Cannabis
42,3 % 22,8 % N

de consommateurs d’expérimentation Une baisse des
dans le mois usages
68,2 % en 2018 38 % en 2018

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026




Temps d’ecran A4

NOQRMANDIE

Chaque jour WE > Semaine ML 15-24 ans
6 heures et 34 minutes 39 % 29 % Normandie > France
d’écran * en moyenne 75 % 50 %

. 8 heures ou plus d’écran
7 h 44 maxi sur smartphone par jour

5 h 57 maxi sur les réseaux jour

plus de 3 heures de réseaux sociaux par

* Temps d’écran en dehors de I'activité professionnelle ou de formation

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 25




Facteurs associés au temps d’ecran AW

NOQRMANDIE

Hommes ., .
Qualité de sommeil

\ Moins bonne

Plus jeunes &D Activité physique
/ \ Plus réduite

Temps d’écran

élevé
Vivant chez leurs / \ Victimes

pa rents de harcelement.moral ou de viol
au cours de la vie

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 26




Activités numerigues A

NOQRMANDIE

Motifs de connexion

» 69,1 % 64,8 % «
Garder le lien Se distraire
®_©O

avec la famille et les amis et s’évader

Proches

Loisirs

Usages quotidiens

% 76,4 % 79,4 % ’
Communiquer avec les Ecouter de Ia 78 8 9%
proches mu5|que Regarder des

ou des podcasts VidéOS

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 27




Comportements face aux ecrans AN

NOQRMANDIE

Temps, concentration, réduction,

Perception de trop de temps
i , P , P 69 ,2 % manaque, stress, conflits
passé devant les écrans

-~ E
- Sources de difficultés de D
S concentration %
52 %

> 1 comportement
Tentative de réduire @ lié & un usage excessif des écrans

%
7 V4 . 0
le temps d’écran, sans réussir

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 28



Facteurs associes aux comportements face aux écrans \,

QGRS +CREAI
NORMANDIE

Femmes :
Cannabis

\ Consommation mensuelle

Sentiment D Activité physique
d’isolement /COmpOrtements\ Plus réduite
problématiques face aux

ecrans (3 a 6) \ Victimes

0
27 5% de harcelement moral
et de pressions pour I'envoi de photos

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 29




Pour en savolr

ENQUETE SANTE T

ORS+CREAI
NORMANDIE

walnoe i

Contexte et objectifs

© Contexte
Fare & un contaxte de santé défavorsble en réglon, leg
décideurs ont placé la prévention et 'Sducation pour
la santé au coeur de la politique régionale de santé,
aver une attentlon particulidre portée aum Jeunss,
notamment cewx en Insertion. U'Agence Aégionale de
Santé (4RS), Iz Réglon Normandle, |'Assoclstion
Régionale das Missions Localas (ARML], un groupe de
misslons locales et "ORS-CREAI Normandie se sont
2insl associés depuls 2018 pour construlre 2t portar un
dispositf d'enquéte auprés des Jeunes accuellls en
mission locale.

© Objectifs de Penquéte santé en

mission locale

- Mesurer 'état de santé des Jeunes de 16 3 25 ans
&n Insartion en Normandse ;

- Adapter au mieux les actions de prévention en
matiére de santé i destination de ces publics.

Cette  enquéte  sinserit  dans  un  disposif

d'observation globale de ls santé des jeunes en région

animé psr\'EllS-cRﬂu Normandie

Sommaire

plus

‘MISSION LOGALE

EpiTion 2025 - SYNTHESE

Zoom sur les écrans et
les réseaux sociaux

©  Le dispositif d'enquéte
Public cible - les jeunes 3gés de 16 & 25 ans, regus
au mains une feis dens une misslon locale de
Normandie.

Période de recueil : septembre-décembre 2025

Une enquéte par questionnaire auto-administré

{en ligne ou sur papiler) structuré en 2 partles :

+ Module socle franauvel& tous les ans).

~ Module thématque par année de recuell :
 ECTANS BT MESEELE SOCIAUX # POUF Fannée 2025.

Méthadologie d'analyse :

+ Redressement des données par méthode de
calages sur marge sur le genre, Fige et le
département (icarus).

+ Création dindicateurs compositas.

+ Correction de valeurs extrémes.

Anglyse par régresston logistique ardinale pour

Identlfier les Interactions entre les varlables.

+ Logloel spécielisé en statistigues [R)

“

= Bibliogrophie et méthode.
- Chiffres-ciés

INFOGRAPHIE 2025
ENOUETE SANTE 1 “MISSION LOGALE

Les différentes enquétes menées au plan national en attestent, les
jeunes en insertion sont en moins bonne santé que la moyenne
des jeunes actifs ou tludiants de la méme catégone d'age.

La prévention et I'éducation pour la santé sont depuis des années
au coeur des préoccupations des décideurs de la région en matigre
de conduite de la politique régionale de santé.

L'objectif de cette enquéte est de mieux connaitre I'état de santé
et les modes de vie des jeunes, comprendre leurs habitudes et
recuelllir des informations indispensables pour améliorer les
actions de prévention en matiére de santé.

En 2025, 2 913 questionnaires ont pu étre analysés surl'ensemble
des missions lecales de Normandie.

ORS+CREAI
NORMANDIE

| MISSIONS LOCALES DE NORMANDIE ‘

42,5%

i+

Femmes Hommes  Mon binaire

1,

Donndes brures

METHODOLOGIE

L'mqueie santé en mission Incale. menée
aupres des jeunes dgés de 16 a 25 ans ayant
réalisé au moins un passage dans un point
d'accueil mission locale, est réalisée 3 laide
d'un auto-guestionnaire, rempli en ligne ou sur

ultats ont &té pondérés sur des critéres
prédéfinis (age et sexe par département de
mission locale daccueil) afin d'approcher au
mieux la répariiiion réelle.
Sauf mention contraire, les pourcentages sont
redressés.

orscreainormandie.org
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Témoignages et présentation d’actions menées par les Missions Locales

OSMlSSIEII'] |l ocale > Mission Locale Lisieux Normandie :

O’é isieux Normandie Parcours “Sport-Santé :
N le duo gagnant pour votre bien-étre”

MlSS[UI] I_[]Galﬂ ' Mission Locale Rouen

7 Rouen Normandie Normandie :
Atelier de prévention autour

de I'usage des écrans

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026




<Mission Locale
Rouen Normandie

Mission Locale Rouen
Normandie :

Atelier de prévention autour
de I'usage des écrans

ligne d'écoute et de tchat de I'association E-enfance

Siveus le souhaitez, la mission
locale vous accueille pour en
parler

Mission Locale

Agglomération Rouennaise

Les écrans alliés ou ennemis ?

CJC : Consultation jeunes consommateurs

CNIL : Commission Nationale de |I'Information et des Libertés




‘Sport-Santé
le duo gagnant pour votre bien-étre”

S Mission Loca
Llsieux Normandie
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www.ml-lisieux.fr

Jean-Frangois MILCENT
Responsable de Secteur ML Lisieux Normandie

Sonia DUFOUR
Conseillere - référente Santé
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REPUBLIQUE 0. ‘.0 France S
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Thématique Santé a la ML :

Evolution des actions et du partenariat en lien avec |la demande des
jeunes et des professionnels :

e Accompagnement psychologique

* Préevention des conduites addictives
* Alimentation et Nutrition

e Santé mentale des jeunes

* Bien-étre et CPS

e Sport-Santé



XXX XXX

Santé Mentale et Sport : pourquoi ?

Problématique de la santé mentale

Isolement social
Absence de la pratique de 'activité sportive

Méconnaissance des acteurs sportifs du territoire
Besoin de travailler sur les compétences psychosociales

Dynamique de parcours



Les objectifs de cette action:

Pratiquer des activités sportives et Faciliter 'expression des jeunes
favoriser le bien-étre des jeunes

Développer les compétences Informer et sensibiliser les jeunes a Ia
psychosociales par la pratique sportive et santé mentale

des ateliers collectifs.

Proposer une activité permettant de mieux
gérer son stress



Les ateliers de sensibilisation a
la pratique sportive

Les associations de Lisieux : Football + Boxe + Rugby +
Basket + Marche + Badminton

N1

Macédoine
—r\.

Les ateliers collectifs (+ atelier “accueil” et “bilan”)

Re’pairs santé
(thématigue “Santé mentale” Atelier Gestion du stress

o - / émotions
service civique Unicité

(ks Cite




o OEC

Mission Locale POUR LAUTONOMIE ET LINSERTION PROFESSIONNELLE DES JEUNES

ATELIER RECUPERATION
SPORTIVE
Maitrisez les techniques pour
effacer la fatigue et booster vos
prochains résultats.
Venez transformer vos repos
en super-pouvoir !

....

Inscriptions a partirdu *
01/01/2025 au 31/12/2025

...........................................................



Présence aux ateliers =
408 jeunes

80% de présence aux ateliers




Le bien étre des jeunes
apres cette action ( extrait de I'enquéte)

Prendre plaisir

Mieux communiquer

Reprise de confiance en soi

Moins de stress devant les

Compétitif
Partage P autres



Exposition photos

(La Filature des Possibles - Lisieux)




 Adhésion des jeunes

* Demande : ODS Sport pour tous
* Echanges entre pairs

* Problématique du Handicap

* Besoin de lien social

Développement des CPS pour renforcer le bien-éetre
physique, social et mental :
3 blocs : Sport, Inclusion, Bien-étre
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Enquete santé
en mission locale
Enquete 2026

ENQUETE SANTE T ‘MISSION LOGALE

Webinaire 11 septembre




Point sur 'enquéte 2026 d,

NOQRMANDIE

() Une évolution de la méthodologie :
_ Un recueil sur 3 mois

* Un recueil annuel avec un questionnaire complet tous les 3 ans
o Du14/09 au 14/12

et un questionnaire plus resserré pour les recueils n+1 et n+2

* Un nombre de variables réduit

e Modules thématiques

Rappel des thématiques déja traitées En 2026
2018 : Conduites addictives .
2019 : Estime de soi

2020 : Loisirs et activités physiques et sportives

2021 : Santé sexuelle

2022 : Hygiene de vie

2023 : Santé mentale

2024 : Conduites addictives

2025 : Ecrans et réseaux sociaux

Questionnaire socle

Enquéte santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 45




Point sur 'enquéte 2026 \

QGRS +CREAI

NOQRMANDIE

VOTRE SANTE NOUS INTERESSE - ENOU E SANTE ENQUETE

‘Mmission
LOCALE

() Les outils d’enquétes :

* Un questionnaire en ligne et papier
* Flyers et affiches
* Tableau de suivi de participation

Pour mieux connaitre ta santé et mieux répondre 2 tes besoins

e Rappel de quelques regles

A e u‘ﬂ oy
* Une enquéte anonyme sears @ %

--------- Fiorrnandis

* Un questionnaire a remplir seul K
. . ENQUETE SANTE [ "MISSION LOGALE
(avec une aide possible pour la o ,
. . Enquéte santé en mission locale - Année 2026 N
compréhension des questions) w ENOUETE SaNTE ' MISSION LOGALE
O Une équipe a votre écoute mm«m;mw“ﬁm“mmmww«w R

* Noémie Levéque-Morlais, Elodie Broudin, S
Annabelle Yon de 'ORS-CREAI Normandie e e T e T

° ) e . - . \ 0250.7515.20.
Geoffrey Cornu de 'ARML — - soors @ S g
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Pour en savoir plus :

e orscreainormandie.orqg
. ‘9 e . Etudes & diagnostics Ressources

ORS+CREAI
NORMANDIE Quisommesnous?  Nosoffres de services Nossctualiés  Coact
CENTRE FESSQUAGES SANTE, VWLRE ABLTES

TR

ENQUETE SANTE MENEE AUPRES DES JEUNES
ACCUEILLIS EN MISSION LOCALE EN 2025

Pour une
jeunes accueillis en mission locale et adapter au miewx les actions de Conseil technique
promotion de I santé, accédez & Fensemble des résultats de fenquéte

Sarié menée en 2025 auprés de 2 913 eunes & appui méthodologique

» Pour en savoir plus

Notre offre de services
- N

ORS - CREAI

Contacts :
N 0 B\ M A N D I E Noémie LEVEQUE-MORLAIS, Chargée d’études

n.levequemorlais@orscreainormandie.org

CENTRE RESSOURCES S/-\NTE VULNERABILITES Elodie BROUDIN, Responsable informatique et web, Technicienne d'études,
’ Déléguée a la protection des données
6 POLITIQUE DE LA VILLE e.broudin@orscreainormandie.org

Annabelle YON, Directrice adjointe

a.yon@orscreainormanide.org

MERCI !
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