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SANTÉ DES NORMANDS
Comment observe-t-on ?
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Le diagnostic 
Production de connaissances sur :

Besoins
Données objectivées / Données perçues 

Offre / Ressources 

Capitalisation des 
données sur la 
situation socio-

démographique et 
sanitaire 

Rencontres 
participatives élus, 

bénévoles et 
professionnels

Rencontres 
participatives élus, 

bénévoles et 
professionnels 
Enquête auprès 
des habitants

Indicateurs de morbidité, de 
mortalité, d’offres de soins, de 

contexte socio-démographiques 
et économiques… Problématiques 

prioritaires, déterminants 
de santé

Actions existantes et 
stratégies à 
privilégier

Une approche pluridimensionnelle intégrant 
l’ensemble des déterminants de la santé

Santé des Normands : Comment observe-t-on ?
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Les déterminants de la santé
On sait que l’état de santé d’un individu est lié à : 

Les déterminants de la santé sont les 

« facteurs personnels, sociaux, économiques et 

environnementaux qui déterminent l’état de santé des 

individus ou des populations »

Santé des Normands : Comment observe-t-on ?
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Les déterminants de la santé
On sait que l’état de santé d’un individu est lié à : 

Source : Pingeon Marjolaine. Carte de la santé et de ses déterminants. In : La santé et 
ses déterminants : mieux comprendre pour mieux agir. Montréal : Ministère de la 
santé et des services sociaux – Direction des communications, 2012, p. 7. En ligne 
: https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf

Santé des Normands : Comment observe-t-on ?

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf


ÉTAT DE SANTÉ DES 
NORMANDS
Faits marquants
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Une plus faible espérance de vie
• Une espérance de vie à la naissance parmi les plus 

faibles de Métropole (2024)
Hommes : 78,8 ans vs 80,1 en Fr. métropolitaine
Femmes : 84,7 ans vs 85,7 ans en Fr. métropolitaine

• Cancers et maladies de l’appareil circulatoire, principales 
causes de décès en région comme en France 
métropolitaine Sources : INSEE, Inserm CépiDC 2017-2023 - Exploitation : ORS-CREAI Normandie

• Une surmortalité toutes causes et tous 
âges par rapport à la France métropolitaine

+ 8 % 
chez les hommes

Mortalité 

généraleEn
ch

iff
re

s

+ 5 % 
chez les femmes

Davantage de patients pris en charge pour 
pathologies en Normandie 
• Maladies cardiovasculaires, maladies respiratoires 

chroniques, diabète, cancers, maladies 
psychiatriques, maladies neurologiques…principaux 
motifs de prise en charge par le système de soins

Près de 473 000 
femmes ayant au moins une pathologie

Près de 465 000 
hommes ayant au moins une pathologie

50 000 de 
plus
que ce qui serait observé 
si la Normandie 
présentait le même profil 
que la France hexagonale

Santé des Normands : Faits marquants
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Une surmortalité prématurée 
régionale constatée chez les 
hommes comme chez les 
femmes : + 20 % chez les 
hommes et + 15 % chez les 
femmes

Une surmortalité prématurée par 
rapport à la France 
métropolitaine particulièrement 
importante pour le département 
de la Seine-Maritime

Une surmortalité prématurée 
liée aux cancers, aux maladies 
de l’appareil circulatoire et aux 
suicides

En
ch

iff
re

s
Différentiel de mortalité prématurée en Normandie par rapport à la France métropolitaine 

(2021-2023)

Sources : Inserm CépiDC, Insee
Exploitation : ORS-CREAI Normandie

Hommes

Femmes

+ 14% + 18% + 20%

+ 15%

+ 21% + 25% + 23%

+ 14% + 18% + 11% + 11% + 18%

Mortalité prématurée : décès survenus avant 65 ans
*Aide à la lecture : la Seine-Maritime présente un différentiel de mortalité, prématurée chez les hommes de + 23 % par 
rapport à la France hexagonale et de + 18 % chez les femmes.
Le différentiel de mortalité se base sur les taux comparatifs de mortalité : Taux que l’on observerait sur un territoire donné 
si ce dernier avait la même structure par âge que la population de référence ou population type. Cette méthode (dite aussi 
de la population type) élimine les effets de la structure par âge et permet des comparaisons de la mortalité dans le temps et 
dans l’espace. En effet, la mortalité brute peut être trompeuse. Une région avec une population plus âgée aura 
mécaniquement un taux de mortalité plus élevé. À l’inverse, une région plus jeune aura un taux plus faible, même si les 
conditions de santé y sont moins favorables. Le taux comparatif de mortalité corrige cet effet en ajustant la structure d’âge, 
ce qui permet une comparaison équitable entre territoires.

Santé des Normands : Faits marquants
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Des disparités territoriales marquées

En
ch

iff
re

s

Aide à la lecture : L'EPCI Région dieppoise présente un différentiel 
de mortalité prématurée supérieur à + 45 % par rapport à la France 
métropolitaine.

Sources : Inserm CépiDC, insee
Exploitation : ORS-CREAI Normandie

Mortalité tous âges Mortalité prématurée

Classes du différentiel de mortalité par EPCI en Normandie en regard de la France métropolitaine (2017-2023)

Santé des Normands : Faits marquants
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Un contexte socio-démographique moins favorable 
qu’au plan national et très contrasté

• Répartition de la population, structure par âge, niveau 
de diplôme, activité et emploi, chômage, niveau de 
vie… 

Une espérance de vie moins élevée chez les personnes 
en situation de précarité 

• Un moindre recours aux soins et aux droits en 
général 

• Des comportements à risques plus marqués 
• Une santé mentale et physique plus dégradée
• Des inégalités qui s’observent dès le plus jeune âge

13 ans
Nombre d’années de vie en moins 

chez les hommes les plus modestes 
par rapport aux plus aisés en France 

métropolitaine

6,7 % 
de la population normande vit dans un 

des 63 quartiers prioritaires politique de 
la ville de la région

25 % 
des actifs occupés sont ouvriers 

contre 20 % en France métropolitaine

En
ch

iff
re

s
Santé des Normands : Faits marquantsSanté des Normands : Faits marquants



SANTÉ DES JEUNES
Faits marquants
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•  1 enfant sur 8 vit dans une famille sans actif occupé.
• Près d’une famille sur 5 dépend des prestations sociales à 

75 % ou plus
• Des familles monoparentales moins nombreuses en 

Normandie mais plus précaires

Environnement familial et inégalités sociales de santé Situation scolaire, professionnelle et niveau de vie

• Des jeunes sortant du système scolaire avec un niveau 
d’études légèrement inférieur en Normandie  

• Davantage d’actifs ayant un emploi et demandeurs 
d’emploi, mais moins de jeunes en formation : soit une 
entrée sur le marché du travail plus précoce chez les 
jeunes normands.

47,2 % de jeunes 

de 16-24 ans scolarisés
contre 52,2 % au plan national

Santé des jeunes : Faits marquants
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Des jeunes qui se considèrent et qui sont globalement en bonne santé…
… mais des points de vigilance et de fragilités. 

Trois principales causes de décès chez les 15-29 ans

1ère cause de mortalité
Accidents de la 

circulation
Ils touchent plus fortement :

les 15-24 ans / les hommes

2ème cause de mortalité
Suicides 

Ils touchent plus fortement 
les jeunes hommes en 

Normandie qu’en France

3ème cause de mortalité
Tumeurs 

Elles touchent plus 
fortement les femmes, 

particulièrement parmi les 
25-29 ans

5 939 jeunes normands de 0-30 ans reconnus annuellement en ALD

• Santé mentale, santé sexuelle, addictions, nutrition, accès aux soins et aux droits, …
• Selon le niveau social

Santé des jeunes : Faits marquants
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17,7 % 
Des jeunes de 17 ans
consomment quotidiennement 

du tabac en Normandie (vs 15,6% 
en France métrop.)

62,3 % 
Des jeunes de 17 ans

ont eu au moins un usage d’alcool  
dans le mois en Normandie (vs 

58,6% en France métrop.)

14,5 % 
Des jeunes de 17 ans
déclarent des API répétées  en 

Normandie (vs 13,6 % en France 
métrop. – écart non signif.)

Source : Escapad 2022, OFDT

2 % 
Des jeunes de 17 ans

ont un usage régulier (10 fois au 
cours des 30 derniers jours) de 

cannabis (vs 3,8% en France 
métrop.)

- 12,3 % 
entre 2017 et 2022

(- 9,5 % en France métrop.)

- 8,7 % 
entre 2017 et 2022

(- 7,9 % en France métrop.)

- 4,5 % 
entre 2017 et 2022

(- 2,8 % en France métrop.)

- 5,5 % 
entre 2017 et 2022

(- 3,4 % en France métrop.)

• Les jeunes normands présentent un profil de surconsommation de tabac et d’alcool (une situation plus dégradée en ex Basse-
Normandie)

• Une baisse importante des consommations entre 2017 et 2022

Conduites addictives

Santé des jeunes : Faits marquants
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• Troubles du sommeil, faible estime de soi, déprime ou anxiété, des maux qui concernent aussi les jeunes.
• Les troubles mentaux : 1er motif d’admission en ALD parmi les jeunes de moins de 30 ans
• Une prévalence de traitements anxiolytiques plus forte chez les jeunes Normands et ce quel que soit le 

département considéré.
• Un taux de tentative de suicide chez les jeunes significativement plus important que le national
• Des pensées suicidaires et tentatives de suicide plus fréquentes chez les jeunes femmes. 
• Des taux de mortalité par suicide supérieurs en Normandie.

Santé mentale

à 12 ans Missions localesEtudiants

16,5 % 
Des élèves déclarent 

percevoir leur vie plutôt 
négative (2018-2020)

47 % 
Des étudiants en 

détresse psychologique
(2022)

1/5 
des jeunes 

accueillis a déjà fait 
une tentative de 
suicide (2025)

Santé des jeunes : Faits marquants



Enquête santé 
en mission locale 

Résultats 2025

Webinaire 11 septembre



ENQUÊTE SANTÉ EN 
MISSION LOCALE 2025
Contexte, objectifs et méthode
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Contexte et objectifs
Contexte  
• Des indicateurs de santé défavorables en région 
• Une prévention et une éducation au cœur des 

préoccupations des décideurs de la région en matière 
de conduite de la politique régionale de santé 

 une attention particulière portée auprès des jeunes 
(notamment en insertion) dans le cadre de la 
politique régionale menée par l’ARS et la Région

Objectifs de l’enquête santé en 
mission locale
• Mesurer l’état de santé des jeunes de 16 à 25 ans en 

insertion en Normandie ;
• Adapter au mieux les actions de prévention en 

matière de santé à destination de ces publics.

Une enquête s’inscrivant dans un dispositif 
d’observation de la santé des jeunes en région 

Groupe 
observation 
santé des 
jeunes

Dispositifs d’enquête en population
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Méthodologie

Public cible : les jeunes âgés de 16 à 25 ans, reçus au moins une fois dans une 
mission locale de Normandie ;

Période de recueil : septembre-décembre en 2025

De 2018 à 2025, une enquête par questionnaire auto-administré (en ligne ou 
papier) structuré en 2 parties :

Module socle (renouvelé tous les ans).
Module thématique par année de recueil : «écrans et réseaux sociaux » 
pour l’année 2025.

Méthodologie d’analyse : 
• Redressement des données 
• Création d’indicateurs composites 
• Correction des valeurs extrêmes
• Analyses pour identifier les interactions entre les variables

Un dispositif de recueil d’information 
respectant la réglementation générale 

sur la protection des données

Des changements depuis 2023 :
• Période de recueil réduite à 3 mois 

au lieu de 6 mois
• Suppression de 22 questions du 

module socle



ENQUÊTE SANTÉ EN 
MISSION LOCALE 2025
Principaux résultats 
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Santé perçue
39,4 %

moyenne/mauvaise

Limite / gêne
26,3 %

dans les activités quotidiennes
depuis au moins 6 mois

Indicateurs de santé 

2018

2023

2021

2025
Qualité de vie

25,7 %
perçue

mauvaise (0 à 4/10)

Évolution des 
indicateurs de santé
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Indicateurs de santé 

dans la vie

43,7 %
dont 23,7 % de 

tentatives

dans l’année

14,1 %
dont 2,8 % de 

tentatives

Pensées dans l’année

Suicide
Pensées et tentatives

2022

2020
2025

Qualité de sommeil

31,6 %
Mauvaise Stable
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Produits psychoactifs

Tabac
  

18,6 % 
de fumeurs quotidiens 

 
46 % en 2018

Cigarette 
électronique  

14,6 % 
de consommateurs quotidiens 

4 % en 2018 

÷ 2,5

Baisse du 
tabac

Hausse du 
vapotage

X 3,6
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Produits psychoactifs

Cannabis  
22,8 % 

d’expérimentation

38 % en 2018

Alcool 
42,3 % 

de consommateurs 
dans le mois 

 
68,2 % en 2018

Une baisse des 
usages
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Temps d’écran

WE > Semaine
39 %        29 %

8 heures ou plus d’écran 
par jour

Chaque jour
6 heures et 34 minutes

d’écran * en moyenne

7 h 44 maxi sur smartphone
5 h 57 maxi sur les réseaux 

* Temps d’écran en dehors de l’activité professionnelle ou de formation

   >

 plus de 3 heures de réseaux sociaux par 
jour

ML
Normandie

75 %

15-24 ans 
France
50 %
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Facteurs associés au temps d’écran

Hommes

Plus jeunes

Qualité de sommeil
Moins bonne

Activité physique
Plus réduite

Temps d’écran 
élevé

Victimes 
de harcèlement moral ou de viol
au cours de la vie

Vivant chez leurs 
parents
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Activités numériques

64,8 % 
Se distraire 

et s’évader 

69,1 % 
Garder le lien

avec la famille et les amis

Motifs de connexion

Usages quotidiens
76,4 % 

Communiquer avec les 

proches

79,4 % 
Écouter de la 

musique 
ou des podcasts

78,8 % 
Regarder des 

vidéos

Proches Loisirs 
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69,2 %

39,2 %

33,3 %

Comportements face aux écrans

Sources de difficultés de 
concentration 

52 %
> 1 comportement 

lié à un usage excessif des écrans

Perception de trop de temps 
passé devant les écrans

Tentative de réduire 
le temps d’écran, sans réussir

Temps, concentration, réduction, 
manque, stress, conflits
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Facteurs associés aux comportements face aux écrans

Femmes Cannabis
Consommation mensuelle

Activité physique
Plus réduite

Comportements 
problématiques face aux 

écrans (3 à 6)
27,5 %

Victimes 
de harcèlement moral
et de pressions pour l’envoi de photos

Sentiment 
d’isolement



Enquête santé en Mission Locale - Webinaire 11/09/2026 30

https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/ 

Pour en savoir plus

https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/
https://orscreainormandie.org/nos_derniers_travaux/enquete-sante-en-mission-locale-2025/


Témoignages et présentation 
d’actions menées par les 

Missions Locales 

Webinaire 11 septembre
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Mission Locale Lisieux Normandie : 
Parcours “Sport-Santé :   
le duo gagnant pour votre bien-être”

Mission Locale Rouen 
Normandie :
Atelier de prévention autour 
de l’usage des écrans

Témoignages et présentation d’actions menées par les Missions Locales 



Mission Locale Rouen 
Normandie :
Atelier de prévention autour 
de l’usage des écrans



“Sport-Santé :   
le duo gagnant pour votre bien-être”

Jean-François MILCENT
Responsable de Secteur ML Lisieux Normandie

Sonia DUFOUR
Conseillère - référente Santé



Thématique Santé à la ML  : 

Evolution des actions et du partenariat en lien avec la demande des 
jeunes et des professionnels :

• Accompagnement psychologique
• Prévention des conduites addictives
• Alimentation et Nutrition
• Santé mentale des jeunes
• Bien-être et CPS
• Sport-Santé

...



Absence de la pratique de l’activité sportive
Méconnaissance des acteurs sportifs du territoire
Besoin de travailler sur les compétences psychosociales

Isolement social
Problématique de la santé mentale

Santé Mentale et Sport : pourquoi ?

Dynamique de parcours



Les objectifs de cette action:

1

2

3

Pratiquer des activités sportives et 
favoriser le bien-être des jeunes

Développer les compétences 
psychosociales par la pratique sportive et 
des ateliers collectifs.

Proposer une activité permettant de mieux 
gérer son stress

4

5

Faciliter l’expression des jeunes

Informer et sensibiliser les jeunes à la 
santé mentale



Les ateliers collectifs (+ atelier “accueil” et “bilan”)

Macédoine

Les ateliers de 
confiance en soi

Les associations de Lisieux : Football + Boxe + Rugby + 
Basket + Marche + Badminton

Les ateliers de sensibilisation à 
la pratique sportive

service civique Unicité

Re’pairs santé
(thématique “Santé mentale” Atelier Gestion du stress 

/ émotions

Jeu de plateau

Motiv et Sens 

Coaching sportif

Atelier Récupération 
Sportive





Présence aux ateliers =
408 jeunes

80% de présence aux ateliers 



Le bien être des jeunes
après cette action  ( extrait de l’enquête)

Reprise de confiance en soi

Mieux communiquer

Prendre plaisir 

Partage Compétitif
Moins de stress devant les 

autres



Exposition photos
(La Filature des Possibles - Lisieux)



• Adhésion des jeunes
• Demande : ODS Sport pour tous
• Echanges entre pairs
• Problématique du Handicap
• Besoin de lien social

Développement des CPS pour renforcer le bien-être 
physique, social et mental : 

3 blocs : Sport, Inclusion, Bien-être



Enquête santé 
en mission locale 

Enquête 2026

Webinaire 11 septembre
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Point sur l’enquête 2026

Une évolution de la méthodologie :

• Un recueil annuel avec un questionnaire complet tous les 3 ans 
et un questionnaire plus resserré pour les recueils n+1 et n+2

• Un nombre de variables réduit

Un recueil sur 3 mois
o Du 14/09 au 14/12

Modules thématiques

Rappel des thématiques déjà traitées
2018 : Conduites addictives
2019 : Estime de soi
2020 : Loisirs et activités physiques et sportives
2021 : Santé sexuelle
2022 : Hygiène de vie
2023 : Santé mentale
2024 : Conduites addictives
2025 : Ecrans et réseaux sociaux

En 2026
• Questionnaire socle
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Point sur l’enquête 2026
Les outils d’enquêtes :

• Un questionnaire en ligne et papier
• Flyers et affiches
• Tableau de suivi de participation

Rappel de quelques règles
• Une enquête anonyme 
• Un questionnaire à remplir seul 

(avec une aide possible pour la 
compréhension des questions)

Une équipe à votre écoute
• Noémie Levêque-Morlais, Elodie Broudin, 

Annabelle Yon de l’ORS-CREAI Normandie
• Geoffrey Cornu de l’ARML



Pour en savoir plus : 
orscreainormandie.org

Contacts : 
Noémie LEVEQUE-MORLAIS, Chargée d’études
n.levequemorlais@orscreainormandie.org 
Elodie BROUDIN, Responsable informatique et web, Technicienne d'études, 
Déléguée à la protection des données
e.broudin@orscreainormandie.org 
Annabelle YON, Directrice adjointe 
a.yon@orscreainormanide.org

MERCI !

mailto:n.levequemorlais@orscreainormandie.org
mailto:e.broudin@orscreainormandie.org
mailto:a.yon@orscreainormanide.org
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